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thuisgevoel in jezelf

oon Yoga

Hormoon yoga of hormona | amische vorm van yoga die specifiek
gericht is op het verhelpen chtendie kunnembptreden tijdens de overgang door middel
van het bevorderen van de hormonen.' De methode is ruim 20 jaar geleden
ontwikkeld door de Braziliaa } drigues en bestaat uit een vaste serie yoga-
oefeningen, gecombineerd® htige ademhaling en het sturen van energie naar de
meest belangrijke klieren al . ihg§&feningen en visualisatie. Deze yoga is bij een
weldaad voor elke vrouw di  gezondheid en vitaliteit wil behouden of
versterken. Niet alleen vro ]
het hormoonniveau gunsti
Voorzichtigheid is geboden
vaatziekten.

Zowel vrouwen met enige €
benodigde kennis om de sg
systeem.

1 van de vrouwe en, kanker en hart- en

. Na de workshop bezit je alle
een internationaal erkend

yoga ervaring zijn we
defenen. Hormoon Yo

Na het behalen van Level .

onder leiding van Dinah Rodrigues onderwijst Sari deze
vorm van yoga ook met \

ousiasme.

Inschrijven noodzakelijk : sari@yoga-academie.be , info 0473 128683

Zie voor meer informatie www.dinahrodrigues.com.br
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